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TO NAS BOLI...

Hala sportowa — obietnice a rzeczywistosc¢

Kiedy nasz obecny dyrektor, pan Ryszard Szpilewicz, zostat wybrany na to stanowisko, zapewniat,
ze juz w 2011 roku rozpocznie sie budowa nowoczesnej hali sportowej. Mamy jednak styczen 2013 roku,
a budowy (a raczej jakichkolwiek postepéw zwigzanych z hal3) brak. Co sie stato?

Wedtug pana dyrektora wina nie lezy po stronie szkoty, to prezydent Biategostoku, pan Tadeusz
Truskolaski, wstrzymat zgode na rozpoczecie budowy naszej sali. Wiekszo$¢é finanséw przygotowanych na ten
wtasnie cel zostata przeznaczona na budowe stadionu pitkarskiego. Dokumentacja techniczna jest juz
przygotowana. Zdaniem pana dyrektora wszystkie plany budowy zostaty wykonane z najwiekszg precyzja.
Zostaje wiec jedno pytanie: czy ta hala jest rzeczywiscie tak bardzo potrzebna naszej szkole?

Sadze, ze odpowied? jest oczywista. Nowoczesna sala sportowa jest nam niezbedna! Uczniowie Sciskajg
sie na matej sali gimnastycznej, bywa, ze nawet po trzy klasy. Zajecia czesto odbywajg sie na korytarzu,
co z pewnoscig nie przektada sie na podniesienie ich atrakcyjnosci i réznorodnosci. Zniecheca to wielu uczniéw
do ¢wiczenia na zajeciach wychowania fizycznego. Dodatkowo w naszej szkole istniejg dwa typy szkét - liceum
i gimnazjum, co moze generowac czasami konflikty. Zdarza sie tak, ze dyscypliny sportowe, ktére wymagajg
duzej powierzchni, uprawiane sy w miejscach nieprzystosowanych do tego (np. futsal na korytarzu).

Czy my, uczniowie, mozemy jakos wptyna¢ na realizacje tego projektu? Taki obiekt nam bardzo
potrzebny, wrecz niezbedny. Niestety, nie udato mi sie znalez¢ sensownego pomystu na przekonanie naszego
prezydenta. Pozostaje nam wiec tylko czekaé. Cierpliwie czekad.

Jak moéwi nasz dyrektor, nadzieja zawsze umiera ostatnia. Zaci$nijmy wiec kciuki, a by¢ moze
w niedalekiej przysztosci na naszym szkolnym podwérku powstanie nowoczesna, wspaniale wyposazona hala -
moze nie dla nas, ale chociaz naszym mtodszym kolegom.

Maciej Dzitkowski, Patryk Guziejko, 11 gb

W tym miejscu ma powstac hala sportowa..
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WYDARZYLO SIE...

Amnesty International

Napisalismy 2804 listy! To tegoroczny wynik... Wielki sukces odnieslismy w pigtkowo — sobotnim,
kolejnym juz, Maratonie Pisania Listow Amnesty International. Kazdy z usmiechem na twarzy pisat i nie
przejmowat sie odciskami na palcach. Nauczyciele ze swojej strony takze zachecali nas dodatkowymi ocenami.
Ale to byfa tylko czesciowa motywacja. Gtdwnym celem przewodnim byta pomoc pokrzywdzonym.

Celem tej miedzynarodowej organizacji jest zapobieganie naruszeniom fundamentalnych praw cztowieka
poprzez wszelkie pokojowe akcje obywatelskie — od organizowania pisania listow do rzadéw krajéw famiacych te prawa,
poprzez publiczne rozpowszechnianie informacji o takich naruszeniach, po realng pomoc finansowg i prawng
poszkodowanym osobom. W tym roku pisalismy listy do wtadz Biatorusi, Egiptu, Chin, Sudanu, Dominikany i Rumunii.

W tym roku napisaliSmy duzo wiecej listdw niz rok temu. Nie mozemy sie temu dziwi¢, bo az 212 oséb
poswiecito swoj wiasny czas i sity, aby wspomdc potrzebujacych. Jak zwykle kazdy list sie liczy. Z doswiadczenia wiemy,
ze to, co robimy nie idzie na marne. W ubiegtym roku dzieki tej akcji, jeden z przesladowanych, Jabbar Salvan zostat
uwolniony.

W tym roku mamy takze rekordzistéw:
Karolina Bielawiec — 81 listow,

Gabriela Daniluk — 63,

Sebastian Prymaka — 60,

Magda Breczko — 44,

Sylwia Kuczynska | Barbara Ptoszkiewicz — 43.

Ja, jak co roku, réwniez sie zaangazowatam w te akcje. Widzac jakie to przynosi efekty, tym wieksza jest
motywacja do pracy. Co prawda reka boli, ale motywacja nie spada. Gdy opuszcze szkote, zamierzam kontynuowaé te
dziatalnos¢. Zachecam wszystkich do wtgczenia sie w nastepnym roku. Rekord do pobicia czeka!

Sylwia Kuczynska, 111 Ic

Amnesty
International
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»Oryginalne nie znaczy lepsze” - Co za brednie!

Idac ulica mijamy wielu ludzi, a kazdy sie od siebie rézni. Nawet bliznieta jednojajowe nie s3
identyczne. Skoro wiemy, ze kazdy jest inny, to dlaczego wySmiewamy sie, czynimy kasliwe uwagi, wytykamy
palcami tych, ktérzy sg oryginalni?

Przeciez oryginalnos¢ jest wspaniata! Ktos nietypowy posiada duzo wiecej wrazliwosci, jest nieprzecietny, niz taki
zwykty szarobury cztowiek. A my co??? A my kierujemy sie stereotypami, patrzymy i dedukujemy, ze to, co nieznane, jest
z zatozenia zte.

Emo, hipisi, dresy, punki, fani k-popu czy j-popu, reagge, metalu, rocka, hip hopu, rapu czy czego tam jeszcze majg
co$, co pomaga im w codziennym funkcjonowaniu. Dla jednych kultura koreanska moze by¢ czyms tandetnym, dla innych
bycie dresem czym$ odrazajagcym, ale chodzi tu o zaakceptowanie innych pogladéw! Nie mozna by¢ zamknigtym tylko
na jedno, a reszte traktowac jak cos z gorszego. Nie prosciej otworzyc¢ sie i poznac co$ nowego? Moze sie wtenczas okazac,
ze nasze przekonania byty mylne, a przyktadowy koreanski pop jest naprawde interesujacy.

Kiedy widzimy dobrze ubranego chtopaka, w schludnie uprasowanej koszuli, conversach, dtuiszych wtosach,
pochtonietego nauka, ksigzkami - co wiekszosci rdwiesnikéw przychodzi na mysI? Jedno prymitywne i bezpodstawne stowo:
»gej”. Czy to jest normalne? Ludzie potrafig by¢ okrutni, wySmiewajg sie z innosci, a czasem plujg pod nogi, nie dajg spokojnie
przejs¢, byle tylko pokaza¢ swoje gtupie myslenie. Co gorsza, gdy kto$ ma jeszcze jakas pasje, wtedy w ogole jest spalony.
Mtodzi wirtuozi gry na pianinie nie majg lekko. Zazdros¢ zzera ,kolegéw”, a obgadywanie jest niemalze nieuniknione.
Za talent tez sie obrywa, wiec chyba lepiej byé chodzgcym zerem. Pi¢, palié, zy¢ bez zainteresowan, czy to jest wtasnie to?
Wierze, ze sta¢ nas na cos$ wiecej, ale widzac w jakim kierunku gramoli sie swiat, zaczynam powatpiewac..

Wybujata wyobraznia przycigga jak wielki magnez, przyjaciel z niebanalnymi pomystami jest niczym czyste ztoto,
bezcenny skarb. Cenimy diamenty, ale jezeli kto$ pokazuje na zewnatrz to, co ma w srodku, to my juz mamy z tym problem.
Moze sie wstydzimy oryginalnosci, czegos kontrowersyjnego, nie wiem... Fakt faktem, odcinamy sie od ,groznych” znajomych
i wolimy pozostaé w ponurej rzeczywistosci bez najmniejszej nuty magii. To smutne... Gdyby Ziemia sktadata sie z klondw,
jednostek ludzkich podobnych do siebie, majgcych te same priorytety, zainteresowania, poglady — jakze byto by nudno!
Szaro$¢ pochtonetaby cate nasze zycie, a jedyne barwy ograniczatyby sie do manipulujacych, telewizyjnych reklam.
Po co swiadomie robi¢ z siebie ciemng mase, przeciez oryginalnosci nie trzeba sie wstydzi¢, z oryginalnosci trzeba by¢
dumnym! Potrafimy sie tak pieknie réznic.

Kasia Mielko, 11l gc
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SPOSOB NA ZYCIE

Kajakarstwo
Wywiad z Martq Charytoniuk, uczennicq klasy II gb

Kajakarstwo jako forma aktywnosci ma same zalety. Jego uprawianie wymaga réwnoczesnego
przejawiania zdolnosci zaréwno kondycyjnych, jak i koordynacyjnych. Muszg byé one dobrze rozwiniete,
aby utrzymac¢ sie w mato stabilnej todzi oraz umieé¢ dostosowaé swojg aktywnos¢ do wymogodw
zmieniajacego sie srodowiska. Technika wiostowania, by pokona¢ dystans startowy, stawia wielkie
wymagania wobec zdolnosci kondycyjnych i motorycznych - sity, szybkosci i wytrzymatosci. Kajakarstwo
rowniez pozytywnie na psychike. Konieczno$¢ wykonywania duzej

wptywa

w niekorzystnych warunkach atmosferycznych uczy odpowiedzialnosci za swoje dziatania, ale takze za prace
w grupie w przypadku osad wieloosobowych. Dtugotrwaty trening sprzyja za$ zwiekszeniu odpornosci

R.: Jak zaczeta sie twoja przygoda z kajakami?

M.: Ponad 6 miesiecy temu kolezanka z klasy zaproponowata
mi przyjscie na trening na plazy w Dojlidach. Bardzo spodobat
mi sie ten sport, wiec zaczetam treningi. Zawodniczkami UKS
Dojlidy Biatystok sg takie uczennice z naszego gimnazjum
Natalia Kowalewska oraz Gabriela Daniluk. Codziennie razem
jezdzimy na treningi. Naszym trenerem jest Pawet Skowronski.

R.: Gdzie odbywajg sie zajecia zimg, a gdzie latem?

M.: Latem treningi odbywajg sie na plazy w Dojlidach, w tym
czasie schodzimy na wode, biegamy oraz wykonujemy rdzne
¢wiczenia. Zimg jest wiecej zajeé, kilka razy w tygodniu
chodzimy na sale oraz sitownie do Szkoty Rolniczej, raz
w  tygodniu stadionie

odbywa sie basen i

lekkoatletycznym koto lodowiska.

biegi na

R.: Dlaczego wtasnie to?

M.: Tak jak juz méwitam zaproponowata mi to kiedys kolezanka,
spodobat mi sie ten sport i postanowitam go uprawiac. Jest to
bardzo ciekawy sposéb na spedzenie wolnego czasu zamiast
marnowac go na siedzenie przed komputerem.

R.: Czy masz juz jakie$ znaczace osiagniecia?

M.: Trenuje dopiero 6 miesiecy, wiec znaczacych osiggniec
jeszcze nie mam, ale udato mi sie zajac:

- 12 miejsce K1 na Mistrzostwach Polski Mtodzikéw w Poznaniu,

ilosci pracy, czesto

- 5 miejsce K1 na Ogdlnopolskich Zawodach Kajakowych
w Lidzbarku,

- 4 miejsce K2 na Ogdlnopolskich
w Lidzbarku,

zawodach kajakowych

- 3 miejsce K1 na Miedzynarodowych zawodach kajakowych
w Tychach.

R.: Czy takie zajecia i obcowanie z innymi pomogly Ci
w zawieraniu nowych znajomosci i przyjazni, poznatas tam

jakichs fajnych ludzi?

M.: Tak. Na razie bytysmy tylko na dwdch obozach, ale poznatySmy
sporo fajnych oséb. Na takie wyjazdy przyjezdza wiele klubow,
co pozwala na zawarcie nowych znajomosci.

Wyjazdy na obozy i zawody pozwalajg nie tylko na poznanie
nowych osdb, ale takze na zwiedzenie wielu ciekawych miejsc.

R.: Dziekuje za rozmowe.

Jak wiec widaé, kajakarstwo jest fascynujacym sposobem
na spedzenie wolnego czasu, uprawiajac te dyscypline mozna sie
odstresowac i zrelaksowac. Ale najwazniejsze — obcuje sie z naturg
w sposéb bezposredni, ,,dotykajac” jej niejako. Pozwala réwniez
na poznanie wielu ciekawych oséb i zwiedzenie interesujgcych
miejsc.

Kamila Grzes, 11 gb
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SPOSOB NA ZYCIE
Sposoby nauki

W tym artykule postaram sie przedstawic¢ rodzaje pamieci i kilka moich sposobéw na uczenie sie.
Czesto mamy problemy ze stresem. Zapraszam do lektury.

Rodzaje pamieci:

1. Pamiec¢ wzrokowa

Ta pamiec dziata jak aparat fotograficzny, rézne teksty i obrazy "zapisuja sie " w twojej gtowie. Gdy probujesz sobie
cos przypomnieé, w twojej gtowie pojawiajg sie obrazy.

2. Pamiec stuchowa

Zapamietujesz to, co styszysz. "Nagrywasz" wiadomosci w twojej glowie jak magnetofon. tatwiej potrafisz sobie
przypomnieé wygtaszane referaty niz malowane schematy.

Kazda pamieé¢ ma swoje plusy i minusy, ale kazda jest dobra na swdj sposdb. Kazdg z tych pamieci nalezy wycéwiczyé.
Moze zdarzy¢ sie, ze mamy pamieé mieszang: troche wzrokowej i stuchowe;j.

Sposoby nauki:
1. Organizacja czasu: Bywa z tym problem. Niestety, nie zawsze mamy czas na nasze obowigzki.

2. Ucz sie na btedach: Sg przedmioty z ktérych jestesmy dobrzy, a z niektérych stabi. Oczywiscie z przedmiotéw, z ktérych

jesteSmy stabi, nie mozemy od razu dostawac 5 lub 6, ale 3 albo 4 to juz bytoby dobrze. Moze nalezatoby poswiecic¢
im wiecej czasu niz na inne przedmioty? Nie kazdy wie wszystko i kazdemu, nawet najlepszemu uczniowi, moze
"powing¢ sie noga". Jedna staba ocena nie jest oceng catej twojej pracy i wcale nie jeste$ do niczego. Najlepiej jest,
aby zrozumieé btad, jaki sie popetnito i postarac sie nie robi¢ go drugi raz. Nalezy zadac sobie pytanie, czy przygotowatas
sie w 100 % do tego sprawdzianu? Zapytaj sie nauczyciela, co zrobitas Zle, on to wyttumaczy. Najczesciej mamy dobre
oceny z tych przedmiotéw, ktére lubimy. Nie zawsze musimy interesowac sie wszystkimi.

3. Uczenie pamieciowe: Zapamietywanie catego materiatu, aby pdzniej mozna byto go odtworzyé. Ta metoda uczenia
sprawdza sie wtedy, gdy mamy do nauczenia: wzory, daty, nazwiska, wyliczenia.

4. Metoda sensoryczna: Metoda polegajaca na skojarzeniu konkretnych czesci materiatu z konkretnymi bodzcami
zmystowymi.

5. Uczenie sie poprzez rozwigzywanie problemdéw: jest aktywng forma uczenia sie, polegajaca na kilkukrotnym

rozwigzywaniu danego dziatania w rézny sposdb. Takie uczenie sie pomaga dziata¢ efektywniej, rozwija myslenie
logiczne, zdolnos¢ kojarzenia. Daje dobre rezultaty, jest jednakze bardzo czasochtonne.

6. Metoda rozumienia uczonego tekstu: Polega na zrozumieniu danej np. definicji, a nie tylko wykuciu jg na pamiec.

7. Metoda "puzzle": polega na napisaniu na kartce np. Azot, a na odwrotnej stronie np. symbol tego pierwiastka lub inne
informacje dotyczgce go. Potem mozna miesza¢ nasze puzzle i zadawac sobie pytania np. H - wodér, tlen - O itp.
Jest bardzo przydatna do uczenia chemii i historii. Mozna zapisywac tez definicje.

8. Mapy myslowe: Mozna jg stworzy¢ na kazdy dowolny temat.

9. Przyklejanie karteczek: Metoda polega na naklejaniu albo zaczepianiu karteczek np. z wzorami nad biurko lub tablice

korkowg albo magnetyczng (jezeli takg posiadamy). Najlepiej zaczepié¢ karteczki tam, gdzie najczesciej przebywamy
i od czasu do czasu przeczytaé te karteczki. Mozna wiadomosci na kartkach napisa¢ czerwonym kolorem.

10. "Fiszki wiedzy": Metoda polegajgca na pisaniu wiadomosci z lekcji na karteczkach. Gdy mamy czas czytamy te karteczki
np. 2 razy dziennie. Przeczytane wiadomosci nam sie utrwalaja.

Paulina Chomczyk, 11 gb
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ZROB TO SAM

JesteS kreatywny? Nie lubisz nudy? To Swietnie! Mamy dla Ciebie
kilka propozycji na tworcze wykorzystanie czasu!

Masz w swojej szafie bluzki, ktére wyszty A oto sprytne wykorzystanie ze-
juz z mody? Przerdb je tak, aby byty trendy! psutej pitki do tenisa, ... lub niepotrzebnej juz gazety.

I na koniec co$ przydatnego dla naszych
kolegéw. Niby tatwe, a jednak...
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Pomysty ze strony stylowi.pl wyszukata Izabela Sidorska, Il gb
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PRZEPISY

Lekka rolada truskawkowa

Sktadniki

Biszkopt:

-3 jajka

- 1 szklanka cukru

- niepetna szklanka maki

- 1/3 szklanki wody

- tyzeczka proszku do pieczenia
Nadzienie:

- ok. 400g serka waniliowego (musi by¢ dosy¢ gesty)
- 2 opakowania cukru waniliowego
- 2 tyzki cukru pudru

- truskawki (lub inne owoce)

Sposéb przygotowania
Biatka oddzielam od z6ttek. Biatka ubi¢ na sztywnga piane dodajac cukier. Dodac reszte sktadnikow (z6ttka, make, wode, proszek).

Blache wytozy¢ papierem do pieczenia i wyla¢ mase

°

°

®  Piec w 200 stopniach ok 13 minut.

®  Goracy biszkopt przektadamy na $ciereczke, odrywamy papier i rolujemy. Odstawiamy do wystygniecia.
°

Mieszamy serek waniliowy z cukrem waniliowym, cukrem pudrem. Wystudzony biszkopt delikatnie rozwijamy i smarujemy serkiem,
nastepnie uktadamy truskawki. Zawijamy cato$¢. Gotowg rolade zawijamy w folie spozywcza i odstawiamy do lodéwki na kilka godzin.

Piernik

Sktadniki:

* 125 g masta

® 250 g (1 szklanka) brazowego cukru (lub biatego)
e 2 tyzki miodu

e 2 tyzki powidet sliwkowych

e 4 tyzeczki przyprawy korzennej lub piernikowej
e 1 tyzeczka cynamonu

e 2 tyzeczki sody oczyszczonej

e 2 petne tyzki kawy zbozowej (np. Inki)

¢ 250 ml (1 szklanka) mleka

* 2 jajka

* 300 g (2 szklanki) maki pszennej (np. tortowej)

Przetozenie:

e kilka tyzek powidet sliwkowych (jesli nie bedziemy przektada¢ piernika, mozemy podac konfiture oddzielnie)
Polewa:

e 1/3 szklanki $mietanki kremdwki 30% - 36%

e 1 tyzka kawy zbozowej np. Inki

¢ 100 g mlecznej czekolady (lub gorzkiej)

Przygotowanie:

®  Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni. Forme keksowg o wymiarach 12 x 25 cm posmarowac ttuszczem i wysypac otrebami, maka razowa,
ptatkami owsianymi btyskawicznymi lub zwykta maka.

® W szerokim garnku na matym ogniu roztopi¢ masto, dodac cukier i wymieszac. Doda¢ midd, powidta sliwkowe, przyprawe korzenng
lub piernikowg i cynamon. Podgrzewac jeszcze przez minute na minimalnym ogniu caty czas mieszajac. Zdjg¢ garnek z ognia (masa bedzie
bardzo ciepta), odczeka¢ minute i dodac kolejno sode, kawe zbozowg, mleko oraz roztrzepane jajka. Wszystko szybko oraz energicznie
wymieszac¢ tyzkg (masa sie spieni). Caty czas mieszajac, dodawac stopniowo make, najlepiej bezposrednio przez sitko. Mase wymieszac
tak aby nie byto w niej grudek maki.

® Mase wyla¢ do przygotowanej foremki (masa bedzie raczej rzadka) i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez 45 - 50 minut, az wetkniety
patyczek bedzie suchy. Wyja¢ z piekarnika i ostudzic.

®  Po catkowitym ostudzeniu piernik przekroi¢ na pét i przetozy¢ powidtami. Mozna bezposrednio ze stoiczka, ewentualnie w celu
zageszczenia bardziej rzadkich powidet, mozna umiesci¢ je w rondelku i zagotowac z 1 tyzkg wody, chwilke pogotowaé na matym ogniu.

®  Przetozony piernik polaé¢ polewa: w rondelku zagotowac $mietanke, odstawic¢ z ognia, doda¢ kawe i wymieszaé¢ do rozpuszczenia,
nastepnie doda¢ potamang na kosteczki czekolade i miesza¢, az catkowicie sie rozpusci. Polewe ostudzi¢. Jesli chcemy, aby piernik
byt wilgotny i smaczny przez kilka dni mozemy go trzymac w pojemniku na ciasto z pokrywa.

Przepisy zebrata Izabela Sidorska, 1l gb
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TYPY SYLWETKI

Zle czujesz sie w swojej skorze? Masz szerokie barki lub biodra? A moze dreczy cie brak figury?
To nie problem!

Zapewne nieraz zastanawiasz sie, co na siebie wtozy¢, by dobrze wyglada¢, chcesz by¢é modna, sledzisz najnowsze
trendy... Warto jednak zadac sobie pytanie: ,Czy we wszystkim wygladam dobrze?”. Cze$¢ z was na pewno narzeka
na kroétkie nogi czy odstajacy brzuch. Zobacz co zrobic, by ukry¢ swoje niedoskonatosci, a podkresli¢ atuty!

Na poczatek zdefiniuj swoj ksztatt!
Rozek: szerokie ramiona i waskie biodra; sylwetka atletki lub ptywaczki.

Klepsydra: zaokraglone ksztatty z waska talig; szerokos¢ bioder i biustu jest mniej wiecej taka sama; jezeli tyjesz
to dodatkowe kilogramy rozktadajg sie réwno w biuscie i biodrach, a talia nadal pozostaje wyrazna.

Gruszka: dolna czes¢ ciata wieksza od gérnej; niezbyt duzy biust i waskie ramiona oraz szerokie biodra i uda; jezeli tyjesz
to w dolnych partiach ciata.

Chtopieca sylwetka (inaczej prostokat): nie masz wyraznej talii, a biust i biodra sg mniej wiecej réwne; Twdj biust nie jest
zbyt duzy w stosunku do catej sylwetki; jezeli tyjesz to twdj ksztatt sie nie zmienia.

Jabtko: masz spory brzuch i szerokie biodra; twoja talia nie jest wyraznie zarysowana; jezeli tyjesz to przede wszystkim
w talii.
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TYPY SYLWETKI

Jak sie ubiera¢ w zgodzie z ksztattem ciata?

Rozek: musisz zbalansowac swojg sylwetke i odwrdci¢ uwage od nadmiernie szerokich ramion. Nos szerokie
spddnice z falbankami w wyraznych, odwaznych kolorach, by optycznie poszerzy¢ biodra. Wybieraj spodnie z duzg iloscig
detali (jak kieszenie, guziki czy marszczenia). Dla kontrastu zminimalizuj detale przy bluzkach. No$ dopasowane topy
z dekoltami okragtymi lub w serek. Unikaj ciezkich, duzych naszyjnikéw i chust.

Klepsydra: mozesz nosi¢ prawie wszystko, podkreslaj swojg talie. Najlepsze spodnie dla Ciebie majg lekko
rozszerzone u dotu lub proste nogawki. Unikaj nadmiernej ilosci detali w okolicy biustu i bioder oraz ciezkich materiatow.
Jezeli masz niezbyt wysportowane ramiona nie no$ topdéw z cienkimi ramigczkami.

Gruszka: musisz odwrdci¢ uwage od bioder; nos spddnice w ksztatcie trapezu z wysokim stanem i spodnie
w ciemnych kolorach, ktére rozszerzajg sie za kolanami; unikaj kieszeni i szwow na biodrach; topy i zakiety, ktore nosisz
nie powinny sie koiczy¢é w twoim najszerszym miejscu, dobieraj je tak by nie byty zbyt dtugie, mogg mie¢ sporo detali,
wyrazne wzory, odwazne kolory i duze kotnierze (to przyciggnie uwage ku gorze i zbalansuje sylwetke); mozesz dobieraé
duze, ciezkie naszyjniki lub szale; no$ dekolty w tédeczke lub w ksztatcie litery A i krétkie rekawki lub rekawy w dtugosci
3/4; wybieraj buty na platformach, ktére wydtuzg twoje nogi lub botki, ktére wyszczupla tydki.

Chtopieca sylwetka: wybieraj ubrania z detalami przy dekolcie i biodrach (jak sukienki z kieszeniami lub z wysoka
talig i marszczeniem na biuscie); podkresl talie szerokim paskiem; pomogg ci dopasowane zakiety z kieszeniami
i szerokimi kotnierzami wigzane w pasie; mozesz z powodzeniem nosi¢ obciste dzinsy z niskim stanem; wybieraj buty
na wysokim obcasie (sprawig ze twoja sylwetka przyjmie ksztatt litery S); jezeli jeste$ wysportowana, nos topy
bez ramigczek; mozesz rowniez nosi¢ kamizelki natozone na koszule; twoje topy powinny by¢ wyraziste i kolorowe;
nie musisz obawiaé sie wzoréw i dodatkow.

Jabtko: nos sukienki i topy z duzym dekoltem i odciete pod biustem (by fagodnie maskowaty brzuch); zakiety
powinny by¢ zapinane na jeden guzik. Unikaj kieszeni, sprawia, ze bedziesz wygladata na wieksza. Sukienki i spddnice
powinny by¢ za kolano. No$ spodnie z rozszerzanymi nogawkami lub proste, ale nie obciste, wybieraj buty na koturnie
lub obcasie, ktére nadadza sylwetce lekkosci.

Izabela Sidorska, 11 gb
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA! * % ** FUNDUSZ SPOLECZNY

i et wozg PROJEKT UNIJNY 2 [

W tym roku szkolnym w naszym gimnazjum realizowany jest projekt wspoftfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa. Ma on na celu wyréwnywanie szans
edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych. Nasza redakcyjna kolezanka przeprowadzita wywiad
z pania Justyng Madejgq, ktora jest koordynatorem projektu.

R: Prosze nam powiedzie¢, jaka jest idea projektu?

J.M: Szkota kojarzy sie z aktywnoscig szkolng, a nie do korica tak jest. W ramach projektu ,Szkota mistrzow - odkrywam, rozwijam sie,
tworze” zaktadane s3 kluby. S3 to zajecia pozalekcyjne prowadzone przez trenerdw, w czesci przez naszych nauczycieli, ktérzy wyszkolili
sie w innych aktywnosciach niz te, ktérymi na co dzien sie zajmuja. S to na przyktad Klub filmowy, teatralny, ekonomisty, taneczny
oraz klub jezykowy. Mamy do wyboru dwa jezyki: jezyk niemiecki i angielski. Mamy réwniez zajecia wyrdwnawcze dla ucznidw, ktérzy
chcieliby nadrobi¢ pewne zalegtosci z jezyka polskiego i matematyki, prowadza to trenerzy niezwigzani z naszg szkotg. Mamy réwniez
warsztaty taneczne, ktére prowadza profesjonalni tancerze. Odwiedzi tez nas pani Sobolewska, ktdra jest aktorkg w teatrze lalek, grata
miedzy innymi role w filmie ,,U Pana Boga w ogrédku”, wiec tez jest aktorka filmowg i bedzie z nami wspoétpracowac. Mamy rowniez
szalenie ciekawg rzecz dla uczniéw klas pierwszych, na pewno juz o tym styszelicie. Jest to ,tutoring”. Kazdy uczen dostat swego
,mentora”, ktéry pomoze mu przejs¢ przez pierwsza klase, wesprze go w jego problemach, pomoze mu zaplanowaé przysztg prace
i wesprze go w rozwoju osobistym.

R: Kto prowadzi te kofa ?

J.M: Kluby prowadzg trenerzy, ktdrzy zdobyli specjalnie nowe kwalifikacje ku temu, by te kluby prowadzi¢. Sg to osoby, ktore ukonczyty
specjalne kursy. Nie pracujg oni w obszarze swoich aktywnosci. Zapomniatam wspomnie¢ o Klubie Mtodego Einsteina, Informatycznym.
Chciatabym tu serdecznie zaprosi¢ ucznidow, poniewaz troche bojg sie oni matematyki i fizyki, a w ramach tych klubéw nie uczymy sie
matematyki i fizyki, tylko poznajemy chociazby mechanizmy rynkowe, zasady gry na gietdzie w przypadku Klubu Ekonomisty. W Klubie
Mtodych Einsteindw uczniowie zajmujg sie doswiadczeniami fizycznymi, poznawaniem $wiata nie od strony ,, tawki”.

R: Jaki jest cel tych zaje¢ ?

J.M: Przede wszystkim jest to rozwijanie zainteresowan, rozwdéj personalny, rozwdéj osobisty, poniewaz doszlismy do wniosku, ze szkota
nie musi by¢ takim miejscem, gdzie sie tylko uczymy, chcemy odklepac i jak najszybciej wyjs¢. Naszym marzeniem jest szkota, w ktorej
kazdy ma swoje miejsce, moze siebie rozwija¢, robic to, co go interesuje.

R: Czy jest duzo chetnych i czy sg jeszcze wolne miejsca?

J.M: Mamy duzo chetnych. Projekt byt przewidziany na dwa lata na sto czterdziesci oséb. W tej chwili mamy juz sto dwadziescia oséb
w pierwszym roku, wiec juz wtasciwie jest komplet, Ale chce powiedzie¢, ze na niektérych klubach sg jeszcze pojedyncze wolne miejsca,
np: w Klubie Matematyka. Bardzo chciatabym zaprosi¢ wszystkich do uczestnictwa w zajeciach tych klubéw, bo miedzy innymi atrakcja
jest to, ze w przysztym roku kalendarzowym odbedzie atrakcyjna wycieczka do Warszawy optacona z funduszy Unii Europejskie;j.
Odwiedzimy gietde, Narodowy Bank Polski, gdzie bedzie mozna zobaczy¢, ze Swiat pieniedzy jest prawdziwy. Jeszcze chce wspomnieé
o jednych, bardzo ciekawych zajeciach: nasi uczniowie réwniez moga chodzi¢ na basen. S3 to zajecia gtéwnie dla ucznidéw, ktérzy maja
zaswiadczenie lekarskie o wadach postawy. Odbywajg sie na ptywalni przy ulicy Baranowickiej 203. Szkota zapewnia dojazd autokarem.
Uczniowie jadg z Panem Chomickim i Rogalewskim i tam maja zajecia z profesjonalnymi instruktorami w podziale na grupy w zaleznosci
od potrzeb: nauka ptywania czy doszkalanie sie.

R: Bardzo dziekuje za poswiecenie czasu.

Warsztaty teatralne zorganizowane w ramach projektu unijnego.
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Co dalej gimnazjalisto?

S £ A

‘mve v/\l"‘U’ \W‘;V//

Pewnie masz niejedng watpliwos¢, dylemat, obawy. Wszyscy pytaja: do jakiej szkoty idziesz?

Czy juz wybrate$ zawod? Gdzie sktadasz papiery? Zatoze sie, ze te i inne pytania padaja teraz najczesciej pod

Twoim adresem, ale skad Hm{esz wiedzie¢, co na to odpovyie zie¢, skoro masz dopiero 15-16 lat?

Najwazniejsze pytanie, jakie mozesz sobie postawic, jest to, czym jestes zainteresowany, jakie posiadasz umiejetnosci,
uzdolnienia, wartosci, jak silny masz charakter i stan zdrowia. Najtrudniej odpowiedzie¢ na to ludziom, ktdrzy
sg bardzo dobrzy w kilku dziedzinach. Pamietaj, ze drogg, ktdrg wybierzesz teraz, bedziesz szedt przez cate zycie,
wiec zastanow sie dobrze.

Wiec jakie czynniki warto przeanalizowa¢ przed wyborem szkoty? Oto, czym warto sie kierowac:

> Informacjami o sobie, o swoich mozliwosciach;

> Ofertg edukacyjna szkoty;

> Wynikami nauczani placowki;

> Wymaganiami rekrutacyjnymi;

> Osiggnieciami szkoty;

> Informacjami, jakie zajecia dodatkowe proponuje szkota

Liceum, technikum, a moze zawodéwka ;) ??

Liceum: Nauka w liceum trwa 3 lata z wyjatkiem Liceum Plastycznego i klas dwujezycznych - tu nauka trwa 4 lata.
Jesli zdecydujesz sie na liceum ogdlnoksztatcagce pamietaj, ze po tej szkole nie masz zadnych kwalifikacji zawodowych.
Konieczne wiec jest podjecie dalszej nauki w szkole policealnej lub na studiach wyiszych. Licea ogdlnoksztatcace
proponuja klasy, w ktérych kilka przedmiotéw bedzie nauczanych w zakresie rozszerzonym, dlatego warto sprawdzic,
jakie przedmioty maturalne s3 wymagane podczas rekrutacji na uczelniach wyzszych na kierunkach, ktére
cie interesuja.

Technikum: ) To tez dobry wyboér ;)

Wybierajac 4- letnie technikum masz tez pewno$é, ze po jego ukonczeniu bedziesz miat
dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Ta szkota zapewnia dobre przygotowanie
do wyzszych studiéw technicznych. Zatem decydujac sie na ten typ szkoty ponadgimnazjalnej
wybierasz zawdd i jednoczesnie zdobywasz wyksztatcenie Srednie, ktérego ukoronowaniem
jest matura. Mozliwos¢ dalszego rozwoju po technikum istnieje, zalezy to od absolwenta,
jego potrzeb i mozliwosci.

Zasadnicza szkota zawodowa (zawodéwka) - a moze péjsé¢ tym tropem?

Po tej 3-letniej szkole otrzymujesz dyplom kwalifikacji zawodowej, ale nie masz mozliwosci
zdania matury. Pamietaj, ze istnieje réwniez taka mozliwos¢, jesli zechcesz dalej sie ksztatcic.

Wtedy z otwartymi ramionami przywita cie liceum dla dorostych, w ktdrym bedziesz mogt
sie rozwijac;)
Moja ostatnia propozycja: wezZcie kartke i otéwek i zrébcie notatki dotyczace twoich

marzen, uzdolnien i zainteresowan. Stwdrz swéj niepowtarzalny portret, a moze to ci pomoze L
w wyborze szkoty? Powodzenia w poszukiwaniach witasnej sciezki kariery! 7

Aleksandra Bebko, 11l gb
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WIZYTA W TV BIALYSTOK

Redakcja gazetki szkolnej w sobote, 24 listopada wybrata sie
do TV Biatystok. Dziennikarz Dominik Sotowiej oprowadzit nas po redakcji, pokazat
sprzet, na ktérym montuje sie materiat przed emisja: krétki filmik z wywiadem.
OdwiedziliSmy pokdj nagran dzwieku. Jedna osoba wchodzita, przedstawiata tekst,
a pozostali stuchali, wszystko to zostato nagrane, pdzniej regulowalismy dzwiek.
Pan Dominik pokazat nam studio, w ktorym jest nagrywany program
,Pod ratuszem”, Niestety, nie mieliSmy okazji sami usigé¢ i posklejac¢ lub zmontowac
dzwieku. Dowiedzielismy sie réwniez, kim jest dziennikarz, jakie ma prawa,
€O Moze, a na co nie pozwala mu etyka dziennikarska. Opowiedziat o roli reportera
w redakcji, jego miejscu w zespole oraz zasadach organizacji pracy - wybor i obstuga
,dziatki”. Poznalismy podstawowe zasady redagowania gazety, serwisu radiowego

i telewizyjnego. Prowadzacy warsztaty dat nam dwa zadania - mieli$my sie zabawi¢

w dziennikarzy i zrobi¢ wywiad lub reportaz.
Wyjscie do redakcji byto bardzo interesujace i pouczajgce dla nas, mtodych dziennikarzy. Poznalismy nie tylko walory pracy
w telewizji, ale tez przekonalismy sie, ile wysitku trzeba wtozy¢, aby powstat dobry materiat.
Marta Rybinska, lllgc

REGULAMIN KONKURSU
MEGAMATEMATYK

Konkurs trwa caty rok szkolny. Zestawy zadan matematycznych beda ukazywa¢ sie w kazdym
z kolejnych wydan gazetki szkolnej.

Rozwigzania zadan (wszystkich lub kilku) zapisujemy na arkuszach A4, podpisujemy kartki.
Podpisane kartki z rozwigzaniami przekazujemy nauczycielowi matematyki w terminie do 2 tygodni od momentu
ukazania sie gazetki.

llosci uzyskanych przez kazdego uczestnika punktow bedzie publikowana w kazdym
nastepnym wydaniu gazetki i sumowana przez caty rok szkolny.

Konkurs zostanie rozstrzygniety pod koniec roku szkolnego.
Tytut Megamatematyka i atrakcyjne nagrody otrzymajg uczniowie, ktorzy przez caty
rok szkolny uzyskajg najwyzszg liczbe punktéw.

Ci uczniowie, ktdrzy rozwigzg wszystkie zadania z tego numeru gazetki i dostarczg do
nauczycieli matematyki wraz z kuponem szczescia, otrzymaja dodatkowy bonus
(noworoczny) w postaci szczesliwej ésemki lub trzynastki.

Pieczatka: Kupon szczesciarza - wazny tylko z pieczatka biblioteki - nalezy uzupetni¢, wyciaé¢ i odda¢ nauczycielowi
matematyki.

Imie i nazwisko:

— Kupomn
Szkota: ﬁzezosc.arza
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KONKURS MATEMATYCZNY
MEGAMATEMATYK

Whpisujemy kolejne

liczby naturalne 1 2 3
456789101112...

Jaka cyfra wystapi na Wstaw liczby 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

1500-tnym miejscu? w kétka diagramu w taki sposob,
aby sumy liczb na kazdym z

pieciu »odcinkow” byty

jednakowe.

Swiety Mikotaj rozsypal na stole
10 kostek do gry. Nastepnie policzyt
sume wszystkich oczek na $ciankach,
ktore mogt zobaczyé nie przewracajac

Wiewidrka biegnie z predkosci
kostki. Zapisat w swoje ksiedze wynik 186 .g pre 2
. . o L 5m/s w kierunku drzewa
i zaczat sie zastanawia¢, ile co najwyzej ]
. B} N orzechowego, nastepnie wraca
széstek mogto by¢ na niewidocznych q 27 ) o
- ‘s . . o gniazda, niosac orzech,
Sciankach. Poméz mu, bo nie zdazy 8 2

, dkodcia 3m/s. Zaimuie iei
zapakowac prezentow. pre _OSCIQ .m/s amuje Je)
to tgcznie 20 min.

Jaka jest odlegtos¢ od jej
gniazda do drzewa?

Nad gestym lasem leci stado
smokoéw. Jedne z nich majg
po 40 ndg, inne po 3 gtowy.
tacznie jest 26 gtdw i 298 ndg.
Smoki 40-nogie majg po jedne;j
gtowie.

lle n6g ma smok 3-gtowy?
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RECENZJE

sEragon”

Chciatbym przedstawi¢ Wam ksigzke o ktorej pewnie wiekszo$¢ z Was styszata pt.: ,,Eragon”.
Zdumiewajgce jest to, ze napisat jg zaledwie pietnastoletni chtopiec - Christopher Paolini. Czytajac
j3 bez problemu mozna poczué, ze napisata ja mtoda osoba. Niewazine, czy lubicie ksigzki fantasy,
czy tez nie. Ta opowies¢ z pewnoscig porwie Was na dtugie godziny. Sama historia bohatera ksigzki -
tytutowego Eragona jest bardzo ciekawa. Pochodzi on z matej, spokojnej wioski - Carvahall. Jednak
to nie powstrzymuje go przed wyruszeniem w swiat w poszukiwaniu przygdd. A podczas jednej

ERAGON

z takich przygodd znajduje on... jajo smoka! Od tej pory zaczyna sie jego niezapomniana historia. Razem Glristaphed Paolini

z Saphira, bo tak nazwat smoczyce wyruszajg w wielki swiat.

Bartek Lubnicki, I gb
PBF—y lepsze od gier?

Spytacie co to sg PBF-y? To rodzaj for, na ktérych uzytkownik wciela sie w wymyslong przez siebie fikcyjng postac.
Skrét pochodzi od Play By Forum (PBF, gra przez forum, potocznie gra tekstowa lub gra forumowa). Rozgrywka toczy sie
pomiedzy kilkoma uzytkownikami w $wiecie wymyslonym przez administratora forum. Swiat moze byé wymyslony,
jak i stworzony na wzor ksigzki lub filmu. Atutem PBF-u jest to, iz gra moze trwaé bardzo dtugo, a zalezy ona od szybkosci
pisania postodw. Post inaczej wiadomos¢ powinna zawieraé dialog, odczucia postaci oraz jej czyny. Wiekszos$¢ graczy zraza sie
tym, iz po zatozeniu konta na forum nie mozna od razu na nim gra¢ (pisac¢). Konieczne jest zatozenie Karty Postaci, ktéra jest
wizytéwka naszego bohatera. Opisujemy w niej charakter, wyglad zewnetrzny, wiek, godnos¢, stabosci etc. Po zatozeniu takiego
tematu musimy czeka¢ az administrator forum zaakceptuje naszg KP (Karte Postaci) lub powie co mamy poprawié.
Akcja fabularna toczy sie najczesciej pomiedzy dwoma, trzema lub czteroma osobami. Najlepsze jest to, iz ty sam decydujesz
o losie swojego bohatera. Walki oraz inne atrakcje s3 nadzorowane przez osobe, ktéra ma miano Mistrza Gry. Osoba ta w czasie
np. walki dwéch uzytkownikdw okresla, co sie stato. Uzytkownik musi w tym czasie pisa¢ w trybie przypuszczajagcym np.
Sprébowat uniknac ciosu. To Mistrz Gry oceni co sie stato. Bierze on pod uwage btedy ortograficzne, sktadniowos¢ i akcje jaka
opisat uzytkownik. Istniejg tez osoby, ktére poprawiajg btedy, tak wiec piszagc na forach rozwijamy swoje zdolnosci
polonistyczne. Po za tym moziemy poznaé wielu fajnych ludzi. Nizej podam link do gtéwnego forum o PBF-ach i kilka
przyktadowych for. Dobrej zabawy w odkrywaniu wirtualnego swiata!

http://www.pbfguild.com/ - graj i twérz z pasja, czyli gtéwny polski organ PBF!
http.//falsewersjabeta.mojeforum.net/ - forum o tematyce fantastycznej (Alicja w Krainie Czaréw)
http.//www.ohana.aaf.pl/ - forum o tematyce bardziej rzeczywistej
http://www.wildneigh.aaf.pl/ - forum o koniach

http.//www.doubts.aaf.pl/ - forum o wilkach

Podatem tylko przyktadowe, a jest ich wiele wiecej, odkryj jakies dla siebie!
Rafat Szymanski, 111 gc

HALO Reach

Kolejna odstona kultowej gry z serii HALO. Ci, ktérzy grali pamietajg zapewne, ze w poprzedniej czesci byliSmy Master Chiefem.
Tym razem, dla odmiany, stajemy sie cztonkiem oddziatu Noble Team. Gra toczy sie na planecie Reach, bedgcej domem legendarnych
super-zotnierzy — Spartan oraz sercem potegi zbrojnej UNSC. Mamy do dyspozycji najpotezniejsze bronie z arsenatu UNSC oraz specjalne
zdolnosci (Sprint, Jet pack) i pojazdy (ruad, helikopter).

W trakcie pokonywania kolejnych etapéw gry zdobywamy coraz
wyzsze rangi oraz punkty, za ktére mozna kupi¢ kolejne elementy
zbroi tj.: hetmy, naramienniki, nagolenniki itp. Naszym zadaniem jest
pokonanie  kosmitdw  nazywajgcych  siebie  Przymierzem,
w przeciwnym wypadku ludzkos¢ stanie o krok od zagtady.

Aplikacja, ktdra znajduje sie na ptycie z grg, o nazwie FORGE pozwala
stworzy¢ wtasng mape rowniez na multiplayera. Gra wg PEGI jest od
lat 16.

,Spartanie nie umierajq, oni tylko gubiq sie na miejscach”.

,Kazda legenda ma swdj poczgtek”.

Polecam i pozdrawiam

Adam ,, Myszka” Zalewski, I gc
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TWORCZO

Rozdziat Il
Glenn

Nick wstat nastepnego dnia wypoczety i bez strzaly w ramieniu, ktére byto zagojone.

Zaniepokoit sie troche, lecz postanowit sie tym nie przejmowaé. Wyszedt z namiotu i zauwazyt dziwng ﬁ““}; z 1:.-— :

dla niego scenke, mianowicie na zewnatrz przy niezapalonym ognisku stat mezczyzna trzymajacy q"{ e };\:;, ‘}

kawatek drewna i patrzyt sie na nie. Po chwili polano zaptoneto. Zdziwito go to, ale juz przywykt .:,";,;_. \\4 >

do tego. Chwile potem przyszedt do niego wojownik, ktéry rzekt, ze zaprowadzi go do kapitana. y ","‘;;\: % f\l&’/

Zaintrygowany poszedf za nim. Dwadziescia minut pdzZniej znaleZli sie przy namiocie dowddcéw, S i o 4 ';,j,‘ N
g R AR

przewodnik wszedt do namiotu i wywotat osobe, z ktérg Nick miat rozmawiaé, mianowicie kapitana,
ktory o dziwo miat na oko 16 lat i wygladat dos¢ dziwnie, poniewaz miat zielone, sterczace wtosy,
szarg szate wygladajgcy na podrdzniczg i ogromne zelazne rekawice.
- Witaj... - chwile zastanawiat sie co powiedzie¢ - przybyszu, wybacz nie znam twojego imienia.
- Witaj kapitanie, me imie brzmi Nick - wyrwato mu sie drwigcym tonem.
- C6z, wybaczam ci ten ton, a poza tym moéw mi Glenn. - kapitan rzekt, wystawiajac reke na powitanie.
Nick uscisnat jg i zapytat:
- Co chcesz mi powiedzieé¢? - nie wiedziat dlaczego, ale rozmawiat z Glennem jak ze starym kolega.
- Chodzi o twoje przybycie i - tu sie zawahat - o twojej roli w bitwie, ktéra niedtugo nastapi.
Nick sie zatamat. Nie dos$¢, ze znalazt sie tu w jaki$ dziwny sposdb, to jeszcze cztowiek, ktérego ledwo poznat, chce go wystac
na bitwe.
- Zacznijmy od powodu mego przybycia. - poprosit.
- A wiec tak ... przybytes tu dzieki ksiedze, ktdrg zaczates czytaé prawda?
- Skad ty o tym wiesz? - zaniepokoit sie Nick - ,Czyz bytbym szpiegowany?” - pomyslat.
- Z historii tej wyspy.- wyrzekt Glenn - niestety, nie mozesz wrdcié.
- CO!? - chtopak skamieniat.
- Uspokadj sie, nie mozesz wrécic ot tak sobie, musisz przeczytac ksiege - spowazniat spodziewajac sie kolejnego pytania.
- To super, a gdzie ona jest? - zaciekawit sie Nick
- Jest u Nizbela, naszego przeciwnika - méwigc to Glenn zastanawiat sie, co moze znaczy¢ ,super” - z ktdrego armia zetkniemy
sie w nadchodzacej bitwie.
- Aha. - Nick stwierdzit, ze nie warto drazy¢ tej sprawy - Ale... ale przeciez ja nie potrafie uzywac broni ani walczy¢,
ani nie umiem zapalaé drzewa wzrokiem, ani nic, co wy potraficie!
- Zapala¢ drzew? A, chodzi ci o magie? Nauczysz sie jej, to nic trudnego. A jesli chodzi o bron i walke, to wyszkole
cie w ekspresowym tempie, staw sie do mnie jutro rankiem, wtedy zaczniemy trening. A dzisiaj masz tak jakby wolne - i Glenn
wrdcit do namiotu.

W tym momencie Nick stwierdzit, ze jest gtodny i ruszyt w strone swego namiotu.

Cigg dalszy nastgpi ...
Fragment powiesci ,, Legenda z wyspy Dragonscale”

Michat Kucharczyk, 11 gc




18 PISMO GIMNAZJALISTOW | LICEALISTOW ZSOMS W BIALYMSTOKU

WYDARZENIA SPORTOWE

Nasi najlepsi sportowcy!
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Uroczyste podsumowanie
wystepow sportowych

W sezonie jesiennym naszej

szkoty obyto sie podczas
apelu 6 grudnia 2012 r.
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Nagrodzeni zostali najlepsi
sportowcy w naszej szkole.
Rozdano pamigtkowe
dyplomy i medale oraz

torby sportowe.
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Gratulujemy wszystkim
sportowcom i zyczymy
sukcesow  sportowych

w przysztym semestrze!
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WYDARZENIA SPORTOWE

Bieg Sylwestrowy

Uczniowie naszego gimnazjum pod kierunkiem trenera Piotra Kondraciuka startowali w corocznym Biegu Sylwestrowym
organizowanym przez MOSIR Biatystok. Czterech ucznidéw zajeto miejsca w pierwszej dziesigtce wsréd chtopcéw w kategorii
gimnazjum. Nalezy im sie uznanie nie tylko za osiggniete wyniki, ale przede wszystkim za sam udziat w tak sympatycznej
imprezie.

Kadra PG 8:
Prymaka Partyk, Prymaka Sebstian, Plago Pawet, Wtoch Adrian.
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VIl miejsce na Gimnazjadzie Wojewddztwa Podlaskiego
w tenisie stotfowym chtopcow

12 grudnia 2012r. w Zespole Szkét
w Suchowoli odbyta sie Gimnazjada
Wojewddztwa Podlaskiego w tenisie
stotowym chtopcéw. Do rywalizacji
staneto 8 najlepszych Gimnazjow
wojewddztwa podlaskiego:
cztery gimnazja z Biategostoku (PG 16
Biatystok, PG 11 Biatystok,
Gimnazjum Katolickie, PG 8), PG
Biatobrzegi, PG Nowogréd, PG
Szepietowo, PG Dobrzyniewo.
Bezkonkurencyjne okazato sie PG 16
z Biategostoku, pokonujgc w finale
Gimnazjum  Biatobrzegi. Nasi
uczniowie pod opiekg p. Dariusza
Chomickiego po zacietej walce zajeli
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siodme miejsce.
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= Jas pyta nauczycielke :
CZASEM Mysl.a 7 PY . IZ lke .
ZE MAM Py T - Mozna byé ukaranym za cos
NAJGORSZA &TA...AKURAT! czego sie nie zrobito ??
PRACE NA e T Nauczycielka odpowiada po
SWIECIE " | 3

1 L

zastanowieniu ;
- No nie. A dlaczego pytasz?
- Bo nie odrobitem pracy domowej.

= B (RS WIESZ ... MARTHIE (%
o NIEG O, SPEY2H 1

Pani od biologii pyta Jasia: Slect 2z& DU20 czhsu
- Jasiu wymien mi 5 zwierzat
mieszkajacych w Afryce.

Na to Jas:

- 2 matpy i 3 stonie.

Hmm, Ewo, to nie jest safatka,

Tylko moje Przychodzi baba do lekarza i méwi:

- Mdj maz zjada pomarancze.
Lekarz mowi:

- To chyba dobrze.

- Ale on zjada te z obrazéw !!!

brudne pranie...

it /’\ N
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Nielubiany szef zostawia kartke na
G biurku:
- Jestem na cmentarzu.

Al

ﬁ D i W(W/\_NJ @ /\,‘}fg Po powrocie zastaje dopisek:
e e W e ~SPZhl W - Niech ci ziemia lekka bedzie.
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